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Prefacio 
 

Cambio climático y desparrame urbano:  
¿Cuál es peor para Puerto Rico? 

 
 

¿Qué sabemos con certeza sobre el cambio climático en Puerto Rico? 
 
Hay cuatro aspectos relacionados al cambio climático que ya afectan a Puerto Rico: 
 

1. El nivel del mar está aumentando aceleradamente 
2. La temperatura anual promedio está aumentando 
3. La lluvia anual promedio está disminuyendo (menos frecuente) 
4. Se experimentan variaciones rápidas entre sequía e inundación 

 
¿Qué predicciones sobre el futuro nos preocupan? 
 
Hay seis predicciones que nos preocupan: 
 

1. Menos agua disponible para el país 
2. Más variabilidad climática 
3. Lluvias más intensas y sequías 
4. Aumento en el número e intensidad de los huracanes y de las tormentas 
5. Aumento más rápido en el nivel del mar 
6. Aumento en la frecuencia y profundidad de las inundaciones 

 
¿Cuáles son las causas de estos cambios climáticos? 
 
Existen varios fenómenos naturales que regulan el clima de Puerto Rico.  Ejemplos de 
estos fenómenos son: el fenómeno de El Niño, la oscilación del Atlántico Norte y la 
posición de la Isla con respecto a los vientos alisios y el paso de huracanes.  Estos 
fenómenos naturales explican una porción significativa de las variaciones climáticas que 
experimenta la Isla, pero no explican la tendencia global al aumento en temperatura, el 
cambio en las intensidades de la lluvia ni el cambio en el nivel del mar.  Hay una señal 
antropogénica (provocado por el hombre) causante de estos cambios globales que 
interactúa con los fenómenos naturales regionales y con otro factor aún más importante    
en el caso de Puerto Rico: el desparrame urbano. 
 
El desparrame urbano, que ya afecta el 23 por ciento del territorio de Puerto Rico, es el 
causante de los aumentos en temperatura, la disminución de lluvias y el aumento en la 
frecuencia e intensidad de las inundaciones.  El desparrame urbano ya está causando 
efectos similares a los que se anticipan para el futuro con el cambio climático global.  La 
combinación de estos dos factores tendrá efectos desconocidos sobre el país, pero se puede 
anticipar que el desparrame urbano incrementa los anticipados cambios climáticos. 
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¿Qué acciones mitigarían o ayudarían a adaptarnos al cambio climático? 
 

1. Sembrar árboles y mantener por lo menos un 50 por ciento del territorio de la Isla 
con bosques. 

2. Reducir las áreas pavimentadas y aumentar las áreas verdes.  
3. Detener el desparrame urbano mediante una planificación adecuada y reorientar el 

crecimiento a centros urbanos seguros. 
4. Mejorar el uso de la tierra, del agua y de la energía. 
5. Ajustar los planes (de terreno, energía, agua, viales) a la realidad climática presente 

y futura. 
6. Mejorar y ampliar los servicios de transportación pública 

 
¿Cómo se perfilan las acciones gubernamentales actuales con relación al cambio 
climático? 
 
Ninguna administración gubernamental ha considerado seriamente el cambio climático.  
La actitud oficial en Puerto Rico es de negación, similar a la de otros países de este 
hemisferio.  En Puerto Rico se fomenta el desparrame urbano y no hay programas 
efectivos de conservación, lo que ha puesto al país en peligro y vulnerable a todos los 
cambios climáticos en proceso y anticipados.  La política actual sobre la zona marítimo-
terrestre augura futuros desastres en las costas del país.  En resumen, Puerto Rico viaja en 
dirección contraria con relación a su protección y adaptación a los cambios climáticos. 
 
¿Hay posibilidades de éxito para Puerto Rico ante el cambio climático? 
 
Sí y muchas.  Los sistemas naturales de Puerto Rico tienen resiliencia (proceso de 
recobrarse bien ante la adversidad, trauma, tragedia, amenazas o estrés) y son muy capaces 
de ayudarnos a absorber los efectos del cambio climático, pero necesitamos un 
compromiso mayor, mejor planificación y responsabilidad ambiental del gobierno de 
Puerto Rico en coordinación con mejores políticas de crecimiento, programas efectivos y 
voluntad colectiva (mayor participación ciudadana). 

 
 

Por 
 
Ariel E. Lugo, Director 
Instituto Internacional de Dasonomía Tropical, USDA-FS 
Mayo 2007 
 
 
 
Nota:  
Los términos cambio climático y calentamiento global se utilizan 
indistintamente para referirse al mismo fenómeno ambiental. 
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Introducción 
 
 
El calentamiento global es un tema de mucha preocupación e interés del cual se está 
hablando en estos días. Se han publicado artículos en los periódicos, se han hecho 
programas en la televisión y presentaciones especiales en videos.  Al ser una isla, Puerto 
Rico puede ser grandemente afectado. 
 
Esta guía provee información general sobre el calentamiento global, sus consecuencias y 
qué podemos hacer.  Para asistir en la parte educativa, se han desarrollado presentaciones 
en PowerPoint e ilustraciones para explicar más ampliamente los conceptos, además se 
incluyen varias actividades. 
 
El propósito de esta guía es ayudar a entender el fenómeno del calentamiento global y 
estimular el cambio en comportamiento y la adopción de prácticas para lograr minimizar 
sus efectos a largo plazo.  Esta Guía del Líder está acompañada de una Guía de 
Actividades para que los jóvenes participantes (nivel intermedio) puedan observar, 
tomar notas y hacer un análisis sobre los cambios climáticos que están ocurriendo, y 
estimularlos a que tomen acción y a que se preparen para influenciar a otras personas en la 
toma de decisiones.  
 
Usted como líder, utilizará la información y los recursos de esta guía para explicarle al 
grupo. Pregúntele al grupo: ¿Cuántos de ustedes han escuchado algo sobre el 
calentamiento global? ¿Saben lo que es? 
 

 
Su papel como líder 
 
Como líder o maestro, recuerde que su trabajo 
es el de facilitar el proceso de aprendizaje.  Esto 
le quitará la presión de sentirse como la persona 
experta en el tema.  También le ayudará al 
grupo a desarrollar el pensamiento crítico y las 
destrezas para resolver problemas que puedan 
ser transferidos a otras situaciones. 
 
 

Sobre todo, recuerde que usted también está aprendiendo – sino del contenido, ciertamente 
de los participantes mismos y de sus muchas ideas.  Dedique un poco de tiempo después de 
cada actividad para pensar y analizar las experiencias expresadas por los participantes y 
sobre las áreas que necesitan ser mejoradas, incluyendo su desempeño como líder o 
maestro.  Anote cualquier punto que usted necesite tener en mente para la próxima sesión. 
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Lección 1 – 
 
                         Calentamiento global, ¿qué es? 
 

            Objetivo: 
 
                 Al finalizar la lección los jóvenes participantes          
                 habrán obtenido conocimiento sobre los siguientes: 

 ¿Qué es la atmósfera terrestre? 
 ¿Cómo la atmósfera protege la tierra? 
 ¿Qué es el calentamiento global? 

 
 
 
 

Calentamiento global: ¿qué es? 
 
 
La atmósfera terrestre se está calentando, por lo que en los últimos años se ha estado 
sintiendo mucho calor. 
 
La atmósfera es la envoltura gaseosa (cubierta de gases) que rodea la Tierra. Esta cubierta 
de gases protege la vida en la Tierra de la siguiente manera: 
 

• absorbiendo en la capa de ozono parte de 
la radiación que nos llega del sol como la 
radiación ultravioleta,  

• reduciendo las diferencias de temperatura 
entre el día y la noche, y  

• actuando como escudo protector contra 
los meteoritos. 

 
La Tierra es el único planeta de nuestro sistema 
solar que tiene una atmósfera compuesta por 
grandes cantidades de gases, como oxígeno y 
nitrógeno. 
 
Recurso:  

                                                            Presentación en PowerPoint sobre el   
                                                                  calentamiento global. 
 
El calentamiento global es el resultado de una serie de cambios en el clima.  Estos cambios 
están asociados al aumento acelerado (rápido) en la temperatura de la atmósfera, los 
océanos (mares) y de la tierra en los últimos 100 años. 
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La temperatura en la atmósfera de la tierra está aumentando.  En los pasados 100 años la 
temperatura en la superficie del mar subió 1.5°C.  De continuar esta trayectoria o 
tendencia, se espera que en los próximos 100 años la temperatura suba 5°C más.   
 
La gráfica muestra la relación entre el aumento de temperatura y la mayor expulsión 
(emisión) de dióxido de carbono (CO2). 

8                     

Trate de reproducir la gráfica y expandirla para proyectar la extensión de la curva al 2100, 
¿hasta dónde llega la curva con el aumento de 5°C en la temperatura? De continuar las 
tendencias en las emisiones de CO2, ¿cuanto CO2 se emitiría con este aumento en 
temperatura? 
 
El cambio en el clima sugiere un cambio 
significativo de la interrelación entre la Tierra, 
el océano y la atmósfera que resulta en 
cambios en los patrones de circulación 
globales de aire y agua.  Al calentarse la 
atmósfera y los océanos, se alteran los 
ecosistemas globales. El cambio climático es 
normal y ocurre con la variabilidad natural de 
la tierra y está vinculado a los sistemas 
terrestres y a la radiación solar que llega del 
Sol a la Tierra.  
 
Como se muestra en la grafica por muchos cientos de años, la temperatura en la tierra se 
mantuvo con pocas variaciones pero, ¿qué ha provocado la rápida subida en los últimos 
100 años? ¿Cuáles serán los efectos o consecuencias? 
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Lección 2 - 
                                                                                

¿Qué ocasiona el calentamiento global? 
 
 
                                                           Objetivo: 

 
             Al finalizar la Lección 2, los jóvenes podrán  
             entender los siguientes: 

 ¿Que ocasiona el calentamiento global? 
 El efecto de invernadero 
 El efecto de invernadero y el 

calentamiento global no son                   
sinónimo 

 
 
 
 
 
 

¿Qué ocasiona el calentamiento global? 
 
 
 
La actividad humana en los últimos 100 años ha 
contribuido al calentamiento global.  A esta 
actividad se le atribuye mayormente al aumento 
en los gases, como el bióxido de carbono  (CO2), 
el metano (CH4), y óxidos de nitrógeno (NOx), 
entre otros. 
 
 
Estas emisiones de gases provienen de las 
industrias que utilizan el carbón o derivados del 
petróleo como fuente de energía, de los tubos de 
escape de los automóviles, de las chimeneas de 
las fábricas y de otros subproductos gaseosos 
procedentes de la actividad humana. 
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El calentamiento global y el efecto de invernadero no son sinónimos 
 

El efecto de invernadero es uno de los factores que 
causan el calentamiento global, junto a la contaminación.  
Este efecto ocurre cuando los gases en la atmósfera 
impiden la salida al espacio de la energía que emite la 
Tierra en forma de calor.   Ver Figura 1. 

De igual manera, dentro de un invernadero la temperatura 
es más alta que en el exterior porque entra más energía de 
la que sale.   
 
 



 9

En la Tierra se produce un efecto natural de retención del calor donde los gases de la 
atmósfera retienen la radiación del sol en la atmósfera alrededor de la tierra.  Esto es 
similar al efecto que producen los cristales de un invernadero de jardinería o en un carro 
estacionado al sol con los cristales cerrados.  
 
 
Figura 1 – Ilustra cómo la radiación solar atraviesa la atmósfera y mucha de esta  
                  radiación queda atrapada por el efecto de los gases de invernadero 
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Actividad 1 -    
                        CÓMO ACTÚA EL EFECTO DE INVERNADERO 
 

 
Explicación 
 

¿Cómo explicamos lo que sucedió? 
 
El Sol emite radiación en una parte del espectro electromagnético, que corresponde a la 
infrarroja, visible y ultravioleta.  Cuando la radiación del Sol incide sobre un objeto en la 
Tierra, éste absorbe la radiación solar y se calienta levemente.  Al calentarse, el cuerpo 
emite radiación con longitud de onda más larga (infrarroja) y se enfría levemente.  La 
radiación proveniente del Sol que absorben los cuerpos es principalmente luz visible, y la 
radiación que emiten los cuerpos al calentarse es roja o infrarroja.  En condiciones 
normales, la cantidad de radiación que reciben y emiten los cuerpos sobre la Tierra es la 
misma, por lo tanto no se calientan. 
 
La caja de acrílico o plástico transparente tiene el efecto de impedir la transmisión de la 
radiación infrarroja.  Como el plástico es transparente para la radiación visible, pero opaca 
para la radiación solar, en un tiempo corto el interior de la caja se calienta mucho más que 
el exterior.  Este calentamiento se puede ver en el efecto que produce en las plantas 
ubicadas en el interior y en el exterior de la caja.  La planta que se encuentra dentro de la 
caja se empieza a poner mustia (marchita) por el efecto del calor, mientras que la planta del 
exterior no es afectada. 
 
Calentamiento Global y Efecto Invernadero 
 
El calentamiento global es un proceso que ha estado afectando a la Tierra desde hace 
algunos años y es producto de la industrialización descontrolada.  Muchos de los cambios 
observados en los últimos años en el clima; grandes inundaciones, fríos extremos, 
tormentas, entre otros, son debidos, probablemente, al calentamiento global.  A su vez, este 
calentamiento es producido por el efecto invernadero. 
 
Existen gases en la atmósfera  que dejan pasar la radiación visible  y absorben la radiación 
de onda más larga (roja o infrarroja).  Estos gases son los llamados de “Efecto 
Invernadero” y existen en la atmósfera en pequeñas cantidades (CO2, CH4, H2O, NOx, O3, 
CFC).  Muchos procesos industriales, el transporte  y otras actividades generan estos gases 
en cantidades que alteran el equilibrio atmosférico y producen el calentamiento global. 
 
Bajo condiciones normales, la radiación infrarroja que emiten los cuerpos, atraviesan la 
atmósfera y sale al espacio.  De esta manera se mantiene una temperatura estable en la 
Tierra, ya que la radiación que sale es la misma que entra.  Los gases de “efecto 
invernadero” (CO2, CH4, H2O, NOx, O3, CFC) absorben la radiación infrarroja, 
impidiendo que la tierra se enfríe.  Como consecuencia, la Tierra se calienta porque se 
reduce la vía de escape para esta radiación. 
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 Lección 3 –  
 
                ¿Cuáles son las consecuencias? 

 
      Objetivo: 
 
      Al finalizar la Lección 3, los jóvenes habrán adquirido   
     conocimientos generales sobre las consecuencias del calentamiento  
     global y como nos  podría afectar a nosotros en Puerto Rico; 

 ¿Cuáles son las consecuencias del calentamiento global? 
 ¿Cómo se expresa este calentamiento? 
 ¿Cómo se afectan las costas de Puerto Rico? 
 Condiciones extremas en el clima 
 La quema de pasto 

                          
                        

¿Cuáles son las consecuencias? 
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Los efectos o consecuencias de los cambios climáticos se observan en: 
 

1. Patrones de la lluvia – menos frecuentes, pero más intensas 
2. Cobertura de nubes 
3. Tormentas más fuertes (huracanes) 
4. Desaparición o extinción de muchas plantas y animales  
5. Derretimiento del hielo en los polos y montañas 
6. Subida del nivel del mar 
7. Inundaciones costeras 
8. Efecto sobre la salud humana (dengue, malaria, 

infecciones, enfermedades respiratorias, daño en el sistema 
inmune, entre otros) 

   
¿Cómo se expresa este calentamiento? 

 
La investigación llevada a cabo demuestra que el calentamiento global se puede expresar 
en las siguientes condiciones: 
 

 Un aumento en la erosión de las playas1 como una de las consecuencias del cambio 
climático o calentamiento global.  Según la temperatura global aumenta, los 
océanos se expanden y las masas de hielo en el Ártico y en la Antártica se derriten 
a una razón más rápida que antes, lo que provoca un aumento global en el nivel del 
mar.  Las playas responden a este aumento tratando de desplazarse tierra adentro.  
En una costa baja, en donde el terreno adyacente a la playa está en su estado natural 
no desarrollado, la consecuencia es una playa que se desplaza tierra adentro según 
sube el nivel del mar.  Pero cuando ciertas estructuras como carreteras, paredes y 
casas no permiten ese desplazamiento tierra adentro, la playa desaparece según 
pasa el tiempo.  Esto tiene serias consecuencias para Puerto Rico y muchas de las 
islas del Caribe en las que las playas forman una parte importante del legado y de la 
cultura del país y proveen un lugar en donde los residentes y los turistas disfrutan 
del ambiente costero. 

 

 Aumento en el nivel del mar –  Puerto Rico, al ser una Isla, es sumamente 
vulnerable a los efectos del calentamiento global sobre el nivel del mar. Al ocurrir 
el derretimiento del hielo sobre la superficie de la tierra (suelo), se aumenta la 
cantidad de agua en el mar.  Con el aumento en la temperatura, el agua se expande 
generando un mayor volumen, un aumento en la erosión e inundación en las costas.  
Esto pone en peligro las construcciones cercanas a la orilla del mar que van a ser 
severamente afectadas, al igual que los ecosistemas.   

Recurso:   Presentación en PowerPoint Efecto en las costas                                                      
(fotos para análisis y discusión) 
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 Aumento de la temperatura en la superficie del mar – 1.5 – 2.5 °C, lo que ha 
ocasionado el blanqueamiento de los corales en el Caribe.  Este aumento en 
temperatura propicia fenómenos naturales más intensos como los huracanes.  
Mientras más calientes estén los océanos, más energía ofrecen a los huracanes, 
permitiendo así que se conviertan en tormentas más fuertes. 

 
  Efecto en la salud – aumento considerable en el número de personas con asma, 

cáncer de la piel, cataratas y en general, supresión del sistema inmunológico, entre 
otros padecimientos. 

 
 Lluvias más intensas – los patrones de lluvia se han alterado (menos frecuencia, 

pero de mayor intensidad), lo que provocarán más inundaciones y sequías.  Las 
zonas tropicales  están cambiando, a ser más calientes y áridas, lo que afectan los 
abastos de agua. 

 
 Efecto en los ecosistemas – para sobrevivir, las especies emigran, de acuerdo a su 

tolerancia a la temperatura, a lugares más frescos.  En Puerto Rico ya se está 
sintiendo los efectos sobre los corales, anfibios, reptiles e insectos.  Ya se ha 
documentado la desaparición de varias especies de coquíes. 

 
 Efectos en la agricultura – con el aumento de CO2 han aumentado las malezas.  Las 

plantas utilizan el CO2 en la fotosíntesis.  La disponibilidad de más CO2 facilita su 
desarrollo y crecimiento, y se genera más polen.  Con el calor aumenta la 
evaporación, se reduce la humedad en el suelo y por consiguiente, se hace 
necesario el uso de más riego para producir las cosechas.  Con el calor aumentan 
los insectos y otras plagas que afectan los cultivos y los animales en la finca. 
Comprar productos agrícolas producidos localmente, evita o disminuye el costo de 
transportación y a su vez, se reduce el uso de combustible (gasolina). 

 
 Cambio en las corrientes marinas – corriente del Golfo (Figura 2) - Es una corriente 

oceánica que desplaza una gran masa de agua cálida procedente del Golfo de 
México y del Caribe que se dirige al Atlántico Norte.  La circulación de esta 
corriente asegura a Europa un clima cálido para la latitud en que se encuentra e 
impide la excesiva aridez en las zonas atravesadas por los trópicos en las costas 
orientales de América (por ejemplo, México y  las Antillas).  Cuando las aguas 
transportadas por la corriente del Golfo llegan a los Mares Nórdicos, Groenlandia-
Noruega se enfría drásticamente  y adquieren una densidad alta que las hace 
hundirse. Así dejan en la superficie espacio para la llegada desde el sur de nuevas 
masas de agua permitiendo el funcionamiento de la corriente del Golfo.  
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Figura 2 – Corriente del Golfo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los últimos 30 años, la Zona Costera de Puerto Rico ha experimentado unos cambios 
acelerados debido a la presión de desarrollo con proyectos de vivienda y proyectos de 
desarrollo de interés turístico o recreativo.  Dicha tendencia conocida como “desparrama-  
miento” urbano se agrava aún más cuando ocurre en las planicies costeras en forma 
paralela a la costa, que para el 2003 ya ocupaba aproximadamente un 40% del litoral.   

Puerto Rico por ser una Isla está más expuesto a los cambios climáticos.  “Estamos 
observando un aumento en el nivel del mar y un consecuente aumento en la erosión de las 
costas.  Con el tiempo, este cambio climático se reflejará en inundaciones costeras que 
penetrarán más tierra adentro, arrasando más territorio”.3  Inundaciones costeras 
provocadas por los huracanes (marejadas ciclónicas o “surge”). 

Durante el pasado siglo, el nivel del mar subió cuatro (4) pulgadas.  Para el 2100, se 
predice una subida promedio de alrededor de doce pulgadas (un pie). Aunque estas 
cantidades, quizás parezcan pequeñas, los investigadores han demostrado que por cada 
subida de un pie, la orilla retrocede por un factor de 100 veces esa cantidad, o sea 100 pies 
(30 metros). 
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La topografía de Puerto Rico (Figura 3) nos hace particularmente vulnerables a 
inundaciones y derrumbes causados por eventos extremos del clima, los cuales pueden 
volverse cada vez más intensos.  El aumento de la temperatura en el océano ha causado el 
fenómeno conocido como blanqueamiento (decoloración) de los corales y la diseminación 
de enfermedades en los corales del Caribe.  

 

 

 

 

 

 

Figura 3 – Mapa de Puerto Rico 
 
Uno de los ecosistemas más deteriorados en el mundo entero, y muy especialmente en 
Puerto Rico, es el arrecife de coral 6.   Los arrecifes de coral proveen albergue, comida y 
área de apareamiento para miles de animales marinos y plantas.  Se calcula que el 90% de 
los arrecifes de coral en PR están muertos o se están muriendo.    La continua entrada de 
sedimentos al agua marina sofoca y mata decenas de corales. 
                                                                             
Condiciones extremas en el clima 
El aumento en temperatura ocasiona un aumento en la evaporación:  

 de la humedad en el terreno – creando zonas desérticas, y 
 en el agua de los mares - creando tormentas más fuertes  

Mientras más calientes estén los mares, más energía ofrecen a los huracanes. 
 
 
 
 
 
 
 
 Evaporación   
                         
                        
 

      Mar                                                             Tierra o suelo seco 



 16

Prácticas no recomendadas que aportan al calentamiento global  
 
La quema de pastos 
 
El humo que producen los fuegos está compuesto de una mezcla de 
gases y partículas microscópicas que se desprenden de la vegetación 
en llamas y son liberados hacia la atmósfera.  Al quemarse la materia 
verde a altas temperaturas, se genera óxido de nitrógeno (NO2) y óxido 
de azufre (SO2), entre otros compuestos volátiles.  El óxido de azufre 
se convierte en ácido sulfúrico con la humedad, el cual contribuye a la 
formación de la lluvia ácida.  Además, los fuegos en pastos o bosques 
contribuyen al calentamiento global con los gases que emiten. 
 
Recurso: Presentación en PowerPoint sobre la quema de pastos 
 
 
Es importante que hagamos un esfuerzo en la educación para la prevención y crear 
conciencia sobre los efectos nocivos a la salud, efecto en la producción agrícola y los 
efectos negativos de los fuegos de pastos al ambiente. 
 
 
 
 
     Tu salud,                                                                   las plantas,      

 
 
 
 
 
 
 
                      el agua,                                              el aire,            
 
 
 
 
 
 
el suelo                           
 

                         y    la vida silvestre,    
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Lección 4 - 
  
¿Qué podemos hacer? 
 
  Objetivo: 
 
Al finalizar la Lección 4, los jóvenes participantes podrán 
conocer que hacer para minimizar los efectos del 
calentamiento global al adoptar una o más de las siguientes 
prácticas recomendadas: 
 
 
 

 Cambiar una bombilla 
 Sembrar árboles 
 Conservación de nuestras playas 
 ¿Qué vamos a hacer con tanta basura? 
 Conducir inteligentemente 
 Revisa las gomas del carro 
 Usa menos agua caliente 
 Ajusta el calentador y el acondicionador de aire 
 Apaga los enseres eléctricos 

 
 

 
¿Qué podemos hacer? 
 
 
Cambia una bombilla 
Reemplazando una bombilla regular por 
una fluorescente embobinada ahorra unas 
150 libras de CO2 al año. Estas bombillas 
duran 10 veces más que las regulares.  
 

 
Siembra un árbol 
Un árbol puede absorber una tonelada de CO2 durante su vida. 
Según crece un árbol o un bosque, las plantas absorben CO2 
disponible en la atmósfera y lo fijan en su madera, en sus raíces, en 
sus ramas y en sus hojas.  La fijación de carbono por medio de la siembra de árboles o 
conservación de bosques es un servicio ambiental que estos sistemas naturales proveen. 
(Edgardo González, Servicio Forestal –DRNA). 
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Actividad 2 -  Siembra correcta y cuido de un árbol 
 
      Guiar al grupo en cuanto a: 

o escoger tipo de árbol 
o observar sus características 
o escoger el lugar 
o ¿se requieren permisos? 
o equipo de protección y para hacer la siembra 
o determinar la fecha para la siembra 

 
 
Las playas necesitan ser conservadas  para su 
importante función de servir como barrera protectora y 
como lugar para la recreación y el disfrute de todos.  Se 
deben adoptar medidas tales como: 

 reducir la contaminación 
 los edificios nuevos se ubiquen a una distancia 

adecuada de la playa 
 proteger los arrecifes de coral  
 sembrar árboles de raíces profundas detrás de 

las playas 
 restaurar dunas costeras y 
 aplicar las leyes que prohíban la extracción de 

arena. 

 

Actividad 3 – Los cambios en el nivel del mar y sus efectos 

Los vertederos y rellenos sanitarios son una fuente significativa de metano, uno de los 
gases que causan el efecto de invernadero, pero cuyos efectos son veinte veces mayores 
que los del bióxido de carbono 5.  
  
Recurso: Presentación en PowerPoint sobre reciclaje  
 
                       Actividad 4 -  ¿Qué vamos hacer con tanta basura? 

           
Recicla más 

           Ahorras 2,400 libras de CO2 al año  
            al reciclar solamente la mitad de los  
            desperdicios en tu hogar. 

 
          Evita productos con empacado excesivo 
                Ahorras 1,200 libras de CO2  si reduces tu basura un 10%.  
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Recicla – Composta – No quemes 
HAS USO PRUDENTE DE LA ENERGÍA 

 
Conduce inteligentemente              
Camina, corre bicicleta, coge pon o utiliza  
 la transportación pública.  
 ¡Ahorrarás 1 libra de CO2 por cada milla!   
 
Revisa las gomas7   
Manteniendo las gomas de tu carro infladas 
adecuadamente, mejoras el millaje.   Además, ahorras 
gasolina y contribuyes a reducir la liberación  de  CO2 
a la atmósfera. 
 
 

 
Usa menos agua caliente 
Se requiere mucha energía para calentar 
agua. Usa menos agua instalando una 
ducha de 1.5 galones por minuto (150 
libras de CO2 ahorrado anual) y utiliza 
agua fría para lavar tu ropa. Ajusta el 
termostato del calentador.  

 
Ajusta el calentador y el 
acondicionador de aire 
Ahorras sobre 2,000 libras de CO2 al año 
bajando 2 grados al calentador de agua y      
del aire acondicionado.  
Cierra las cortinas en el verano o cuando 
se esté usando el aire acondicionado.  
 

 
Apaga los 
enseres eléctricos 
Apagando el TV, DVD, estéreo, computadora, impresora y otros 
enseres cuando no lo usen, ayuda a ahorrar miles de libras de 
CO2  al año.  
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el calentamiento global es un asunto de interés                                 
que nos afecta a todos. 

  Lección 5 – 

 La reducción de los efectos del calentamiento global, es un asunto 
de interés y compromiso de todos como legado a las generaciones 
del presente y del mañana.  

Objetivo: 

Al finalizar la Lección 5, los jóvenes estarán preparados para: 

 Reconocer que el calentamiento global es un asunto de interés para la ciudadanía en 
general 

 Entender que es un asunto de interés 
 ¿Cómo comunicar nuestra preocupación del calentamiento global a la ciudadanía y 

como participar en los procesos de política pública? 

 

       Según expresa Matos 2 en la conclusión de su artículo -  

      “El reto mayor es educar al gobierno en todos sus niveles y a la  población                 
en cuanto al tema para que se tomen las medidas necesarias para mitigar                             
los posibles efectos negativos directos e indirectos.  Es fundamental que                                  

la población comience a dar los pasos para mejorar el ambiente presente y futuro”. 

 

Asuntos de interés 

Los asuntos de interés (“issues”) no son problemas 
sencillos (ambiente, economía, problemas sociales, 
otros), estos son reconocidos por un alto número de 
personas que tienen el mismo interés común y la 
necesidad de resolver el problema.  Los “issues” 
surgen de las necesidades e intereses de la gente como 
resultado de los cambios que ocurren en su alrededor. 

Los asuntos de interés público son complicados, se 
requiere conocer sobre el asunto de interés y el 
lenguaje utilizado sobre el tópico. 
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El grupo de participantes, llegados a este punto, por las actividades desarrolladas y la 
información recibida tienen un conocimiento general sobre este fenómeno y alguna idea de 
cosas que pueden hacer para contribuir a mitigar los efectos del calentamiento global.  
Pero, hace falta que las personas responsables de la toma de decisiones se comprometan a 
hacer el cambio estableciendo la reglamentación necesaria para que la población en general 
actúe. 

Recurso: Presentación en PowerPoint – cómo llevar a cabo una reunión efectiva 

Actividad 5 – Cómo comunicar nuestra preocupación: Participación ciudadana en 
los procesos de política pública.            

En esta actividad, los participantes llevarán a cabo un ejercicio de discusión, planificación 
y desarrollo de una ponencia escrita sobre un tema de su selección o evaluación de una 
ponencia ya presentada.   

Usted como líder les servirá de guía para:     

- Definir el problema                                                                                                                     
- Ayudar a los participantes a entender la situación                                                                                  
- Comenzar a identificar la información que se necesita                            

1. Determinar el asunto de interés:  
 necesidad de información potencial y datos 

conflictivos 
 tipo de datos que las partes están defendiendo 

(puntos a favor y en contra)  
 la fuente de información 
 impacto potencial, riesgo, precauciones y beneficio que puedan surgir. 

2. Desarrolle un proceso de manera que el grupo entero pueda: 
 definir la información que se necesita  
 decidir de dónde se va a obtener la información 
 decidir qué se va a hacer con la información obtenida 
 determinar cómo se va a incorporar la información en el proceso para la 

toma de decisiones 
 
Ejemplos de información/estrategias de aprendizaje:                

 Equipo de estudio para obtener más información específica sobre el tema 
seleccionado 

 Conferencia o presentación educativa 
 Panel de discusión con un moderador  
 Sesión de afiches  (“posters”) 
 Conjuntamente crear un papel o historial de antecedentes 
 Debate 
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Enfóquese en la discusión del método 9 
 

 
o Nivel 1 -- Clarificación 

 “Cualquier pregunta sobre hechos o 
clarificación” 

o Nivel 2 -- Reflexión 
 “¿Cómo se siente acerca de lo que ha 

escuchado?” 
o Nivel 3 -- Interpretación 

 “¿Cómo la información presentada 
afecta el asunto de interés?” 

o Nivel 4 -- Acción 
 “Basado en lo que acaba de escuchar, 

¿qué se necesita que ocurra? O ¿qué 
debe suceder?”    

 
 
 
Desarrollo de preguntas 
 

Envolver a los participantes en la preparación de preguntas; 
 ¿Qué problemas nos afectan?  
 ¿Cuáles son las consecuencias si no hacemos algo sobre la situación? 
 ¿Quienes son las personas claves interesadas o afectadas en esta situación?   
 ¿Qué acciones, comportamientos o prácticas deben ser incluidas? 
 ¿Tenemos toda la información necesaria? 
 ¿Qué recursos necesitamos además de lo económico? 
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Conversando con un(a) especialista 
 
Puede invitar a un(a) especialista para obtener información de un tema en específico.  O 
puede invitar a varios especialistas para obtener diferentes puntos de vista sobre un asunto 
en particular.  Recuerde planificar con tiempo aquellas actividades que incluyen a uno o 
varios invitados y confirmar su participación. 
 
Duración: Sesenta (60) minutos. 
 
Objetivo: 
 

1. Conocer más sobre los efectos de la subida de la marea ciclónica, las prioridades y 
los trabajos de investigación realizadas para contribuir a mitigar los efectos del 
calentamiento global en nuestras playas. 

 
Puntos clave 
 

- Los especialistas pueden proveer información e ideas. 
- Los especialistas pueden informar las necesidades de la comunidad y mostrar los 

proyectos que están realizando. 
- Recuerde, es importante respetar la información que proveen y el tiempo que estos 

especialistas le dedican. 
- Prepare una agenda de trabajo y una lista de preguntas para discutir con el (los) 

especialista(s). 
 
Los especialistas pueden compartir sus experiencias de trabajo con los problemas locales.  
Discuta con el especialista su intención de ayudar y participar en las actividades del grupo. 
 
LOS ESPECIALISTAS PUEDEN ESTAR EN DESACUERDO 
 
Manejando la controversia 
 
Asegúrese de que su grupo vea y escuche la información y los materiales por varias 
personas.  La educación ambiental responsable promueve la participación de agencias y 
organizaciones que presentan diferentes puntos de vista para luego tomar decisiones 
analizando la información obtenida. 
 
Recuerde –  
el grupo va a trabajar con diferentes personas, manejando problemas reales. 
 
Después de la visita o entrevista a un especialista, asegúrese que el grupo escuchó la 
historia completa. 
Solicite a los participantes que formen dos grupos, cada uno presentando un punto de vista 
diferente.  Luego, reúnalos nuevamente en un solo grupo y discuta qué aprendieron del 
grupo contrario.  Mencione que cada individuo puede comprender un problema, pero no 
necesariamente estar de acuerdo con las soluciones que se presenten. 
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Vocabulario 
 
 
 
Atmósfera – cubierta de gases que rodea la 
tierra 
 
Clima – es el promedio de los patrones del 
tiempo para una región en particular. El tiempo 
describe el estado de la atmósfera a corto plazo.  
Los elementos climáticos incluyen 
precipitación (lluvias), temperatura, humedad, sol, velocidad del viento, fenómenos tales 
como neblina, heladas, tormentas de granizos y otras medidas del tiempo.  El clima no es 
lo mismo que el tiempo. 

 
Invernadero - o invernáculo es una construcción de vidrio (cristal) o plástico en la que se 
cultivan plantas, a mayor temperatura que en el exterior. 
 
Efecto de invernadero - ocurre cuando los gases en la atmósfera impiden la salida al 
espacio de la energía que emite la Tierra en forma de radiación de honda larga (infrarroja).   
Cualquier gas que absorbe radiación infrarroja en la atmósfera puede ocasionar el efecto de 
invernadero. Los gases de invernadero incluyen el vapor de agua, dióxido de carbono 
(CO2), metano (CH4), oxido de nitrógeno (N2O), fluoro carbonos halogenados (HCFCs), 
ozono (O3) y otros. 
 
Contaminación – cambio indeseable en el ambiente que causa daño a los seres vivos, 
incluyendo a las personas.  Los compuestos químicos y desperdicios animales pueden ser 
contaminantes. 
 
Calentamiento global - es el resultado de una serie de cambios en el clima.  Estos 
cambios están asociados al aumento acelerado (rápido) en la temperatura de la atmósfera, 
los océanos (mares) y la tierra en los últimos 100 años. 
 
Glaciales - son grandes masas de nieve, hielo recristalizado y pedazos de rocas que se 
acumulan en grandes cantidades. Los glaciales pueden fluir cuesta abajo o a lo ancho 
debido a su propio peso hasta desembocar en cuerpos de agua. Pueden derretirse, 
evaporarse o dar paso a la formación de témpanos de hielo flotantes (icebergs). 
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Ilustraciones 
 
1.  El calentamiento global está causando  
     el derretimiento del hielo en los polos y glaciales. 
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 2. Efecto de invernadero 
 

 
 
 
Atmósfera 
 
Parte de la radiación solar atraviesa la atmósfera. 
 
Parte de la radiación infrarroja es absorbida y reemitida por los gases de 
efecto de invernadero, lo que trae por consecuencia  un calentamiento de la 
superficie y la parte inferior de la atmósfera. 
 
Superficie de la tierra 
 
-Emite radiación 
-Se calienta al absorber la mayor parte de la radiación solar 
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3. El aumento en la concentración de dióxido de carbono (CO2) 
   en la atmósfera, genera un efecto como reacción en cadena… 
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